常州轻院第九届体育健身节暨学生健美操比赛竞赛规程

一、        竞赛时间：体育节表彰总结大会上进行（具体时间另行通知）
二、        竞赛地点：文体中心二楼
三、        承办单位：常州轻院体育部、常州轻院团委、常州轻院各系
四、        参赛单位：常州轻院各系学生代表队
五、        竞赛项目：自编大众健美操
六、        参赛方法：
1、    运动员资格：参赛运动员必须是具有轻工职业技术学院学籍的在校学生。
2、    报名人数：每队报领队1名、教练1名、运动员8名。
3、    运动员服装：运动员须穿适合运动的健美服，着装整齐、美观、大方，不允许使用悬垂饰物。
4、    运动员参赛时必须带好学生证备查，一经发现弄虚作假，取消该队名次，赛后发现的追回奖品并批评。
七、        竞赛方法：
1、    采用大众健美操竞赛规则。
2、    音乐自制，提供清晰可放的CD（本CD只有一首比赛音乐）供大会统一播放，在提供带子上应注明单位。
3、    竞赛规则及特殊规定：
（1）、成套动作中动作与动作之间连接应合理、流畅，集体停顿不超过8拍。
（2）、成套动作中不允许出现任何明显地显示其它项目特征的动作或静止造型（如瑜伽、街舞、芭蕾、健美、搏击等），否则将扣分。
（3）、成套动作的时间为2分至2分30秒，计时从动作开始到动作结束。
（4）、运动员之间的配合至少2次，托举配合不超过3次（包括开始和结束）。
（5）、成套动作队形变化不得少于6次。
（6）、音乐前奏不超过2*8拍，音乐的速度不限，动作结束时音乐同时停止。
（7）、不得有违例动作。
（8）、比赛场地10M*10M
八、  报名方法：各队统一要求填写报名表，于2014年5月9日前报体育部王静芳处（电话：86335188）。报名单位请务必填写清楚队员姓名，并加盖单位公章，报名后不得更改。
九、  奖励办法：取前六名进行奖励。
十、  其它说明：如对比赛结果有异议，必须在比赛结束后20分钟内向仲裁委员会提交书面申请。
十一、未尽事宜，另行通知。
十二、本章程最终解释权归体育部。
